RESTAURATION SCHWILGUE

Notre repas se compose d’une entrée (ou d’un produit laitier), d’'un plat principal et d’un dessert.
Notre plat principal se compose d’un légume, d’un féculent et d’'une protéine. Nous avons le droit de
ne pas aimer, mais nous sommes invités a golter chague composant de I'assiette. Et pour les plus
gourmands, nous pouvons méme nous resservir !

Nous sommes acteurs de ce moment de convivialité puisque nous nous servons de I'eau et nous
débarrassons notre assiette, nos couverts et notre gobelet. Une fois le repas terminé, nous avons le
choix de jouer librement dans la salle du périscolaire ou de se reposer en salle de motricité, sur des
tapis et avec une couverture, en compagnie de musiques relaxantes. Nous avons également la
possibilité de jouer dehors lorsque le temps le permet !

N’hésitez pas a consulter les menus sur notre site internet http://www.periscolaires-

illkirch.eu/menus-restauration-scolaire/

Nous MEME LES ANNIVER !

JOYEUX ANNIVERSAIRE LIAM,
5ANS !
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